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SECTION 1     1-8   STEP 3X, KICK L, STEP 3X, TOE 

    1-2-3 Step PD devant, step PG devant, step PD devant 
    4 kick du PG devant 
    5-6-7 Step PG en arrière, step PD en arrière, step PG en arrière 
    8 Touch pointe du PD en arrière (jambe tendue), en pliant le genou G 
 
SECTION 2    9-16 STEP 3X, KICK L, STEP 3X, STOMP-UP & CLAP 

    1-2-3 Step PD devant, step PG devant, step PD devant 
    4 kick du PG devant 
    5-6-7 Step PG en arrière, step PD en arrière, step PG en arrière 
    8 Stomp-up du PD à côté du PG en tapant des mains 
 
SECTION 3    17-24   STEP, SHIMMY, HOLD, STEP, SHIMMY, HOLD, 

    1-2 Step PD à droite en 2 temps en remuant les épaules (shimmy, shimmy) 
    3-4 Ramener PG à côté du PD (pdc PG), pause 
    5-6 Step PD à droite en 2 temps en remuant les épaules (shimmy, shimmy) 
    7-8 Ramener PG à côté du PD(pdc PG), pause 
 
SECTION 4     25-3ROCK STEP, CROSS, ¼ STEP L, JAZZ BOX 

    1-2 Rock Step du PD à droite, revenir sur PG 
    3 Croiser le PD derrière le PG 
    4 ¼ de tour à gauche avec PG devant 
    5-6-7-8 Croiser PD devant PG, step PG en arrière, Step PD à droite, step PG à côté du PD 
                (pdc PG) 
 
Traduit par Hélène C. source fiche LineDance Mag ci-dessous 
Step: pas,  
PD: pied droit,  
PG: pied gauche,  
pdc: poids du corps 
 

RECOMMENCEZ AU DEBUT 

 

Niveau :  

Musique : Cowboy Up – Jill Johnson 

Type : Ligne 

Chorégraphie : Big Andrew Gragnaniello (ITY) 

Temps : 32 temps, 4 murs, Débutant +, Octobre 2022 

Introduction : 16 comptes, démarrer la danse sur les  

                 paroles 


