
Association Varoise de Danse Country 

 

HEADS  

OR TAILS 

 

 

 

 

 

SECT 1 TOES STRUT (R-L-R-L)  
     1 – 8 Pointe PD pose – Pointe PG pose – Pointe PD pose – Pointe PG pose  
 
SECT 2 COASTER POINTE – HEEL FAN LEFT X2  
     1 – 4 Reculer le ball PD ramener ball PG à coté PD avancer PG – Pointe PG à coté  
     5 – 8 Talon PG à gauche ramener au centre – Talon G à gauche ramener au centre  
 
SECT 3 HEEL FAN RIGHT - ¼ TURN LEFT HEEL SWITCHES HOLD- COASTER STEP- SCUFF  
     1 – 2 Talon PD à droite ramener au centre –  
     3 – 4 ¼ de tour à G Pause  
     5 – 8 Reculer ball PG, ramener ball PD à coté du PG, avancer PG – brosser le sol PD  
     RESTART  
 
SECT 4 JAZZ BOX CROSS- SIDE ROCK – STOMP UP X2  
     1 – 4 PD croisé devant PG, reculer PG, PD à droite, croiser le PG devant PD  
     5 – 6 PD à droite revenir PdC sur PG  
     7 – 8 Stomp up – Stomp up  
 
TAG à la fin du 4ème mur faire les 8 comptes suivant  
STEP PD ½ TURN- STEP - HOLD – STEP PG ½ TURN- STEP HOLD  
 
RESTART au 9 ème mur faire les 3 premières sections  
 

RECOMMENCEZ AU DEBUT 

 

Niveau :   

Chorégraphe: Vanessa BARAMBIO 

Musique : Mason RAMSEY- Before i knew it 

Temps : 32 comptes 4 murs 1 Tag - 1 Restart 


