
Association Varoise de Danse Country  

SHOW ME 

WOT U GOT 
 

  
 

   
 

SECTION 1  1-8  MAMBO STEP, COASTER CROSS, ROCK&BEHIND&HEEL 

1&2  Mambo PG vers l’avant 
3&4  Coaster cross PD (en croisant D devant G sur 4) 
5&6&  Rock PG à G, Revenir sur PD, Croiser PG derrière PD, Pas PD à D 
7&8  Croiser PG devant PD, Pas PD à D, Toucher talon G devant 

 
SECTION 2  9-16  CROSS, SIDE, SAILOR 1/2 T, STEP, PIVOT 1/2 T, WALK ¼ FLICK 

&1-2  Assembler PG à PD, Croiser PD devant PG, Pas PG à G 
3&4  Sailor step PD avec 1/2T à D 
5-6  Avancer PG, Pivoter 1/2T à D 
7-8  Avancer PG, Pivoter 1/4T à D en avançant PD flick PG  (ici  restart au mur 7) 

 

SECTION 3  17-24  TRIPLE STEP, TOUCH, TURN 1/2, ROCK STEP, COASTER CROSS 

1&2  Triple step PG vers l’avant 
3-4  Toucher PD près PG, Pivoter 1/2T à D en avançant PD D 
5-6  Rock step PG vers l’avant 
7&8  Coaster cross  PG (en croisant PG devant PD sur 8) 

 
SECTION 4  25-32  KICK BALL CROSS, TOUCH, TOUCH, KICK, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE,  

   BEHIND, SIDE, CROSS 

1&2  Kick ball cross D 
3&4  Toucher D 2 fois près de G, kick D 
5&6&  Croiser D derrière G, pas G à G, croiser D devant G, pas G à G 
7&8  Croiser D derrière G, pas G à G, croiser D devant G 

 
SECTION 5  33-40  ROCK STEP, SAILOR 1/2 T, STEP 1/2 TURN, STEP 1/2 TURN 

1-2  Side rock PG 
3&4  Sailor step PG avec 1/2T à G 
5-6  Avancer PD, Pivoter 1/2T à G 
7-8  Avancer PD, Pivoter 1/2T à G (ici tag1 et restart au mur 5) 

 
SECTION 6  40-48  WALK, WALK, PIVOT 1/2 T, STEP LOCK STEP, STEP LOCK STEP, STEP 

1-2  Avancer PD, PG 
3-4  Avancer PD, Pivoter 1/2T à G  
5&6  Avancer PD en diagonale D, Lock PG derrière PD, Avancer PD en diagonale D 
&7&  Avancer PG en diagonale G, Lock PD derrière PG, Avancer PG en diagonale G,  
8 Avancer PD 

 
- Mur 5 faire 1 à 39 et remplacer 40 par un HOLD puis recommencer la danse 
- Mur 7, faire 1 à 16 et recommencer la danse 

RECOMMENCEZ AU DEBUT 

Niveau :  

Chorégraphe : Neville Fitzgerald & Julie Harris 

Type : Danse en ligne, 48 comptes, 4 murs 

Musique : Cowboy Up (Radio Edit) - Jill Johnson 


