- ACROSS : Mouvement croisant la ligne de danse ou mouvemen  td'une jambe croisée devant l'autre......
« A.K.A. : autre nom d'une danse

« ALIGNEMENT : La position du corps en relation avec laligned e danse.
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« AND (&) : Mouvement sur la demi d'une mesure de musique.

« ANKLE ROCK : Avec les pieds croisés et les chevilles verrouil  lées, poids sur le pied en avant et retour
sur le pied en arrié re

« APART : 1 Mouvement éloigné du partenaire ou d'un pied é  loigné de I'autre. 2 Mouvement des pieds,
écartés l'un de l'autre.

« APPLE JACK : Mouvement de pied sur un temps avec les deux pie  ds. Sur la plante du pied gauche, faire
un twist ; avec le ta lon vers la droite et sur le talon droit, twist le bout du pied droit vers la
droite, revenir au ce ntre, sur la plante du pied droit, faire un twista  vec le talon vers la gauche
et sur le talon gauch e, twist le bout du pied gauche vers la gauche, re  venir au centre.

Association Varoise de Danse Country



