
Association Varoise de Danse Country  

 

KEEP 

FORGETTING 
  

  
  
  
 
SECTION 1 1à8 SIDE, ROCK, RECOVER, 
CHASSE, BACK ROCK, RECOVER, STEP FWD 
  1-2-3  Pas PD à D, Rock PG croisé devant PD, Revenir sur PD  
  4&5  Pas PG à G, Assembler PD à PG, Pas PG à G 
  6-7  Rock arrière PD, Revenir sur PG 
 8  Avancer PD (12h00) 
 
 

SECTION 2   9à16 SWAY, SWAY, BEHIND, SIDE, CROSS, SWAY, SWAY ,BEHIND, ¼ TURN  
  1-2  Pas PG à G & Sway à G, Sway à D  
  3&4  Croiser PG derrière PD, Pas PD à D, Croiser PG devant PD  
  5-6  Pas PD à D & Sway à D, Sway à G  
  7-8  Croiser PD derrière PG, Pivoter ¼ tour G & Avancer PG (09h00)  
 
SECTION 3 17à24 ROCK FWD, RECOVER, ½ TURN SHUFFLE BACK RIGHT , ROCK,  RECOVER,  
   COASTER POINT  
  1-2  Rock avant PD, Revenir sur PG  
  3&4  Pivoter ¼ tour & PD à D, Assembler PG à PD,  
   Pivoter ¼ tour & Avancer PD (03h00)  
  5-6  Rock avant PG, Revenir sur PD  
  7&8  Reculer PG, Assembler PD à PG, Pointer PG à G (03h00) 
 
SECTION 4 25à32 CROSS, SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, ROCK, RECOVER, ¼ TURN, BACK  
    ROCK, RECOVER  
  1-2  Croiser PG devant PD, Pas PD à D  
  3&4  Croiser PG derrière PD, Pas PD à D, Croiser PG devant PD 
  5-6  Rock PD sur diagonale avant D, Revenir sur PG  
  7-8  Pivoter ¼ tour D & Rock arrière PD, Revenir sur PG (06h00)  
   Ici, à la fin du mur 4  ajouter le TAG, face à 12h00 
 
 
TAG : Fin mur 4, Tag de 8 Comptes, face à 12h00  
ROCK, RECOVER, BEHIND, SIDE, CROSS, ROCK, RECOVER, BEHIND, SIDE, CROSS  
1-2  Rock PD à D, Revenir sur PG 
3&4 Croiser PD derrière PG, Assembler PG à PD, Croiser PD devant PG 
5-6  Rock PG à G, Revenir sur PD  
7&8  Croiser PG derrière PD, Pas PD à D, Croiser PG devant PD 

 

RECOMMENCEZ AU DEBUT 

Niveau :  

Chorégraphe : Marie Sørensen 

Type : Danse en ligne,  

Musique : I Keep Forgetting - Lee Ann Womack 

Temps : 32 comptes, 2 murs, TAG 

Introduction : Départ : Après 16 comptes d’intro 


