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CUCARACHA 
 

 
 

 

 

SECTION I 1 à 8  MAMBO STEP RIGHT, HOLD, MAMBO STEP LEFT, HOLD 
  1 à 4 Pas du pied droit à droite, transférer le poids sur le pied gauche, 
  pas du pied droit près du pied gauche, pause. 
  5 à 8 Pas du pied gauche à gauche, transférer le poids sur le pied droit, 
  pas du pied gauche près du pied droit, pause. 
  (variante: Monterey Turn) 
 
 
SECTION II 9 à 16  MERINGUE 
 9 à 12 Pas du pied droit devant le pied gauche, pas du pied gauche devant le droit, 
  pas du pied droit devant le pied gauche,pause, 
  13 à 16 Pas du pied gauche devant le pied droit, pas du pied droit devant le gauche, 
  pas du pied gauche devant le pied droit, pause, 
  
 
SECTION III 17 à 24  STEP BACK, HITCH, TREAPLE STEP WITH TURN ¼ LEFT SCUFF, 

 17 à 20 Reculer le pied droit, le pied gauche, le pied droit, sauter devant sur le pied  
             droit en levant le genou gauche,  
 21 à 24 Pas du pied gauche devant, glisser et croiser le pied droit derrière le talon  
              gauche, pas du pied gauche devant en pivotant ¼ de tour vers la gauche,  
              frapper le talon du pied droit; 

 
 
SECTION IV  25 à 32 VINE RIGHT SCUFF, VINE LEFT  
 25 à 24 Vine à droite, brosser “scuff” le pied gauche, 
 29 à 32 Vine à gauche,  le pied droit touche près du pied gauche. 
 

 
  
 

 

RECOMMENCER AU DÉBUT… 
 

Niveau :  

Musique : All you ever do is bring me down  

           The mavericks   

Temps : 32 Comptes -  4 murs 


