
Association Varoise de Danse Country 

 

COWGIRLS 

    
  
 

 
 
 
 
SECTION 1 1-8 TRIPLE RIGHT SIDE, SAILOR STEP, SAILOR STEP, TOUCH,  

                 1/4 TURN AND KICK  
1&2 Pas PD à D, Assembler PG à PD, Pas PD à D 
3&4 Croiser PG derrière PD, Pas PD à D, Pas PG à G 
5&6 Croiser PD derrière PG, Pas PG à G, Pas PD à D 
7-8 Pointer PG près PD, Pivoter 1/4 tour G & Kick PG devant              09h00 

 
SECTION 2  9-16 COASTER STEP, TRIPLE FORWARD, KICK BALL TOUC H, HEEL FAN  
          1&2 Poser PG derrière, Assembler PD à PG, Avancer PG 
           3&4 Avancer PD, Assembler PG à PD, Avancer PD 

5&6 Kick PG devant, Assembler PG à PD, Pointer PD devant (Genou légèrement plié) 
&7&8 Swivel Talon D à D, Ramener Talon D au centre, (x 2) 
 

SECTION 3  17-24 TRIPLE RIGHT SIDE, ¼ TRIPLE LEFT SIDE, ¼ TR IPLE RIGHT SIDE,  
                                ¼ TRIPLE LEFT SIDE  
1&2 Pas PD à D, Assembler PG à PD, Pas PD à D          09h00 
3&4 Pivoter 1/4 tour G & Pas PG à G, Assembler PD à PG, Pas PG à G      06h00 
5&6 Pivoter 1/4 tour G & Pas PD à D, Assembler PG à PD, Pas PD à D       03h00 
7&8 Pivoter 1/4 tour G & Pas PG à G, Assembler PD à PG, Pas PG à G       12h00 

 
SECTION 4  25-32  ROCK FWD, TRIPLE FULL TURN, ROCK FWD, TRIP LE ½ TURN 
            1-2 Rock avant PD, Revenir sur PG 
            3&4 Triple step tour complet à D, PD, PG, PD          12h00 
            5-6 Rock avant PG, Revenir sur PD 
            ICI, FINAL, voir en fin de fiche 

7&8 Pivoter 1/4 tour G & PG à G, Assembler PD à PG, Pivoter 1/4 tour G & Avancer PG  
 
SECTION 5  33-40  ROCK FWD, HEEL SWITCHES, ROCK FWD, COASTER  STEP 
           1-2 Rock avant PD, Revenir sur PG 
            &3&4 Assembler PD à PG, Talon G devant, Assembler PG à PD, Talon D devant 

&5-6 Assembler PD à PG, Rock avant PG, Revenir sur PD 
7&8 Reculer PG, Assembler PD à PG, Avancer PG 

 
SECTION 6  41-48  1/4 TURN & SIDE, TOUCH, KICK BALL CROSS X 2, SIDE POINT SWITCH 

1-2 Pivoter 1/4 tour G & Grand Pas PD à D, Pointer PG près PD       03h00 
3&4 Kick PG devant, Assembler PG à PD, Croiser PD devant PG 
5&6 Kick PG devant, Assembler PG à PD, Croiser PD devant PG 
7&8 Pointer PG à G, Assembler PG à PD, Pointer PD à D 

Niveau:  

Chorégraphe: French Cowgirls (Fillion-Durand-Texasval) 

Musique: I Wanna Be A Farmer - Sunny Cowgirls 

Temps: 56 comptes, 2 murs 

Départ: Après 32 comptes d’intro. 

 



Association Varoise de Danse Country 

SECTION 7 49-56  CROSS ROCK, TOGETHER, CROSS ROCK, TOGETHER, HEEL GRIND 1/4 T,  
                                ROCK BACK  

1-2& Rock PD croisé devant PG, Revenir sur PG, Assembler PD à PG (&) 
3-4& Rock PG croisé devant PD, Revenir sur PD, Assembler PG à PD (&) 
5-6 Talon D devant,  Pivoter 1/4 tour D & PG derrière         06h00 
7-8 Rock arrière PD, Revenir sur PG 

ICI, TAG, Murs 1, 3 & 5 voir en bas de page 
 

 
 

 
TAG :  A la fin des Murs 1 & 3 (face à 06h00), faire 1 fois le TAG avant de reprendre au début 

A la fin du Mur 5 (face à 06h00), faire 3 fois le TAG avant de reprendre au début 
SECTION 1 1-8 STOMP, HOLD, STOMP, HOLD, JAZZ BOX CROSS 
           1-4 Stomp PD, PAUSE, Stomp PG, PAUSE 
           5-8 Croiser PD devant PG, Reculer PG, Pas PD à D, Croiser PG devant PD 
 

FINAL :  7&8, Faire un Triple tour complet à G au lieu du Triple 1/2 tour G 
 
 

 

 

 

RECOMMENCEZ AU DEBUT 


