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COWBOY UP 
 

 
 

 
 

 
 
 

SECTION 1  1 À 8 COASTER STEP, SIDE ROCK STEP, CROSS, FULL TURN IN 4 PADDLE  
                              TURNS, 

1&2 Reculer PD, Assembler PG à PD, Avancer PD 
3&4 Rock PG à G, Revenir sur PD, Croiser PG derrière PD,  
&5 Pas PD à D, Pivoter 1/4 tour à G en revenant sur PG 
&6 Pas PD à D, Pivoter 1/4 tour à G en revenant sur PG 
&7 Pas PD à D, Pivoter 1/4 tour à G en revenant sur PG 
&8 Pas PD à D, Pivoter 1/4 tour à G en revenant sur PG 

 
SECTION 2  9 À 16 MAMBO FWD, MAMBO BACK, MAMBO TO RIGHT, MAMBO TO LEFT  
                                 1/4 TURN 

1&2 Rock avant PD, Revenir sur PG, Reculer PD 
3&4 Rock arrière PG, Revenir sur PD, Avancer PG 
5&6 Grand Rock PD à D, Revenir sur PG, Poser PD près PG 
7&8 Grand Rock PG à G, Pivoter 1/4 tour à G en revenant sur PD, Poser PG à côté PD 
Style Sur 5&6, faire un coup de coude D à droite et à 7&8 faire un coup de coude G à gauche 

 
SECTION 3  17 À 24 SHUFFLE BACK, COASTER STEP, SLAP, TOUCH, SLAP, VINE TO RIGHT,  
                                   STOMP DOWN 

1&2 Reculer PD, Assembler PG à PD, Reculer PD 
3&4 Rock arrière PG, Revenir sur PD, Avancer PG 
5&6& Plier Jambe D derrière PG, Pointer PD à D, Plier Jambe D derrière PG, Poser PD à D 
7&8 Croiser PG derrière PD, Pas PD à D, Croiser PG devant PD 
Option Remplacer &5&6&:par 1 slap seulement  
 5 - 6 : Slap PD avec la main G - PD à droite 
 7&8 : Croiser le PG croise derrière le PD - PD à droite - Stomp Down du PG à côté du PD 

 
SECTION 4  25 À 32 STEP, PIVOT 1/2 TURN, STEP, PIVOT 1/2 TURN, STEP, LOCK, STEP,  
                                   SCUFF AND HITCH, CLAP 

1-2 Avancer PD, Pivoter ½ tour à G 
3-4 Avancer PD, Pivoter ½ tour à G 
5&6& Avancer PD, Avancer PG, Avancer PD, Avancer PG,  
7&8 Scuff PD, Hitch Genou D, CLAP des deux mains au dessus de la tête 

 
SECTION 5  33 À 40 SHUFFLE BACK, 1/2 TURN AND SHUFFLE FWD, ROCK STEP,  
                                   LARGE STEP, SLIDE, 

1&2 Reculer PD, Assembler PG à PD, Reculer PD 
3&4 Pivoter ½ tour à G et avancer PG, Assembler PD à PG, Avancer PG 
5-6 Rock avant PD, Revenir sur PG 
7-8 Grand Pas PD à D, Glisser PG vers PD 

Niveau :  

Chorégraphe : Manon Lévesque & Daniel Lepage 

Musique : Cowboy Up - Jill Johnson “radio mix” 

Temps : 48 Comptes -  4 murs 



Association Varoise de Danse Country 

 
SECTION 6  41 À 48 SHUFFLE BACK, 1/2 TURN AND SHUFFLE FWD, ROCK STEP,  
                                   LARGE STEP, SLIDE, 

1&2 Reculer PD, Assembler PG à PD, Reculer PD 
3&4 Pivoter ½ tour à G et avancer PG, Assembler PD à PG, Avancer PG 
5-6 Rock avant PD, Revenir sur PG 
7-8 Grand Pas PD à D, Glisser PG vers PD 

 
Note Au 5ème mur, le mur de départ, faire seulement les comptes  

1 à 40 donc 1 fois - Shuffles, Rock Step, Step Slide 
 Au 6ème mur, mur de 03:00 heures, faire les comptes 

1 à 48 et ajouter les comptes  
33 à 48 donc: 4 fois - Shuffles, Rock Step, Step Slide 
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