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BREAK IT 

BACK 

DOWN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

SECTION 1 1 à 8  ROCK FWD RECOVER, SHUFFLE BKW, ROCK BACK RE COVER,  
                    SHUFFLE FWD 
1-2 Rock D devant, revenir sur G 
3&4 Chassé D en arrière 
5-6 Rock G derrière, revenir sur D 
7&8 Chassé G devant 
 

SECTION 2     9 à 16 PIVOT ¼ L X2, CROSS, SIDE, SAILOR  
1-2 Marche D devant, pivoter ¼ de tour à G 
3-4 Marche D devant, pivoter ¼ de tour à G 
5-6 Marche D devant G, marche G à G 
7&8 Sailor Step du D 
 

 
SECTION 3    17 à 24   WEAVE ¼ R, PIVOT ½ R, SHUFFLE ½ R  
            1à4 Marche G devant D, marche D à D, marche G devant D, en ¼de tour à D  marche D 
                  devant 
            5-6 Marche G devant, pivoter ½ tour à D 
            7&8 Chassé du G en ½ tour à D 

 
 
SECTION 4    25 à 32 ROCK BACK RECOVER, SHUFFLE FWD, ROCK FWD RECOVER,  

COASTER 
1-2 Rock D derrière, revenir sur G 
3&4 Chassé D devant 
5- 6 Rock G devant, revenir sur D 
7&8 Coaster Step du G 
 

 
  
 

Niveau :   

Chorégraphe: Dwight Meessen 

Musique: Break It Back Down by Pat Green 

Temps : 32 temps – 4 murs  

Intro: La danse commence après 6 fois 8 temps 
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