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IRISH STEW 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
SECTION 1 1 à 8   SIDE SWITCHES, CLAP, CLAP, HEEL HEEL SWITC HES FORWARD, CLAP,  
  CLAP 
 
  1&       Pointe D à droite - PD à côté du PG 
         2&     Pointe G à gauche - PG à côté du PD 
         3&4        Pointe D à droite - Taper des mains - Taper des mains 
         5&      Talon D devant - PD à côté du PG 
         6&      Talon G devant - PG à côté du PD 
         7&8     Talon D devant - Taper des mains - Taper des mains 
 
 
SECTION 2     9 à 16 TRIPLE STEP FORWARD, ROCK STEP, COASTE R STEP, PIVOT ½ TURN 
 
  1&2     PD devant - PG à côté du PD - PD devant 
        3-4     Rock du PG devant - Retour sur le PD 
         5&6       PG derrière - PD à côté du PG - PG devant 
         7-8     PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 
 
 
SECTION 3 17 à 24 CROSS ROCK STEP, TRIPLE STEP, CROSS ROCK S TEP, TRIPLE STEP 
 
         1-2     Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG 
         3&4     PD à droite - PG à côté du PD - PD à droite 
         5-6     Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD 
         7&8     PG à gauche - PD à côté du PG - PG à gauche  
 
 
SECTION 4     25 à 32 TOE TOUCHES, SAILOR STEP, TOE TOUCHES,SAILOR ¼ TRUN, 
 
         1-2 Toucher le PD devant - Toucher le PD à droite 
         3&4 Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche - PD à droite 
         5-6 Toucher le PG devant - Toucher le PG à gauche 
         7&8 Croiser le PG derrière le PD,1/4 de tour à gauche,PD à droite, 
  PG à côté du PD 
  

 

RECOMMENCEZ AU DEBUT 

Niveau :   

Musique : SHAMROCK  - Irish Stew 

Type :  Celtic  

Temps :  32  Comptes    -  4 murs 


