
Association Varoise de Danse Country  

 

IF I COULD 
 

       
SECTION 1 1à8 TOUCH RIGHT HEEL FORWARD, BACK, RIGHT SHUFFLE FORWARD,  
   ROCK STEP, ¼ TURN LEFT CHASSE LEFT.  
  1 – 2 Talon PD devant, pointe PD à l’arrière, 
  3 & 4 Pas chassé en avant (DGD) 
  5 – 6 Rock step PG devant, revenir sur PD 
  7 & 8 ¼ de tour à gauche avec pas chassé à gauche (GDG) 
 
 
SECTION 2 9à16 RIGHT CROSS, SIDE, SAILOR STEP RIGHT, LEFT CR OSS, SIDE,  
   ½ HINGE TURN LEFT, TOUCH  
  1 – 2  PD croisé devant PG, PG à gauche. 
  3 & 4  PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD à droite 
  5 – 6  PG croisé devant PD, PD à droite 
                        7 – 8  Pivot ½ tour à gauche, PG à gauche, touche PD à côté du PG 
 
 
SECTION 3 17à24 CHASSE RIGHT, ½ TURN RIGHT CHASSE LEFT, ½ TU RN CHASSE RIGHT,  

ROCK, RECOVER  
  1 & 2 Chassé à droite (DGD). 
  3 & 4  ½ tour à droite, chassé à gauche (GDG)  
  5 & 6  ½ tour à droite chassé à droite (DGD) 
 7 – 8  Rock step PG croisé devant PD, revenir sur PD 

 
 

SECTION 4 25à32  CHASSE LEFT, JAZZ BOX, JUMP FORWARD CLAP  
  1 & 2  Chassé à gauche (GDG) 
  3 – 4  Croisé PD devant PG, PG derrière PD. 
  5 – 6  PD à droite, PG devant PD. 
 7 & 8  Petit saut vers l’avant avec PD à droite, PG à gauche, taper dans les mains. 
TAG : 
 HEEL GRIND ½ TURN RIGHT, STEP BACK, COASTER STEP, REPEAT,  
 1 - 2  Talon droit en avant, ½ tour à droite, poser PG derrière 

3 & 4  PD derrière, PG à côté du PD, PD devant. 
 5 – 6  Talon gauche devant, ½ tour à gauche, poser PD derrière. 
 7 & 8  PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 
 
 SHUFFLE FORWARD RIGHT, ROCK STEP, JUMP BACK RIGHT LEFT, HEEL FANS IN  

(ALT. APPLE JACK) 
 1 & 2  Pas chassé en avant (DGD) 
 3 - 4  Rock Step PG devant, revenir sur PD 
 &5 -6   Petit saut en arrière, PG à gauche, PD à droite, pause. 
 &7&8  Pivot talon D vers l’intérieur, pivot talon D vers l’extérieur,  Pivot talon G vers l’intérieur, pivot  
  talon gauche vers l’extérieur 

RECOMMENCEZ AU DEBUT 

Niveau :  

Chorégraphe : Rob Fowler (Septembre 2012). 

Type :   Danse en ligne 

Musique :  If I could - Sunny Sweeney (180BPM) 

Temps :  32 temps – 4 murs. 

 


