
Association Varoise de Danse Country 

 

HONEY PIE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SECT-4  
 
 
SECTION 1 1à8 VINE RIGHT, CROSSL, CHASSE R, ROCK BACK L 
 
  1-2  Pas du PD à D, pas du PG croisé derrière le PD, 
  3-4  Pas du PD à D, pas du PG croisé devant le PD, 
  5&6  Pas du PD à D, Pas du PG à Côté du PD, pas du PD à D, 
  7 -8  Pas du PG à l’arrière, retour sur le PD 
   
SECTION 2 9à16 VINE LEFT, CROSS, CHASSE L, ROCK BACK R 
 
  1-2  Pas du PG à G, pas du PD croisé derrière le PG, 
  3-4  Pas du PG à G, pas du PD croisé devant le PG, 
  5-6  Pas du PG à G, pas du PD à côté du PG, pas du PG à G, 
  7-8  Pas du PD à l’arrière, retour sur le PG, 
    
SECTION 3 17à24 R ROCKING CHAIR, STEP R, ½ PIVOT L, STEP R, ¼ PIVOT L 
 
  1-2  Pas du PD à l’avant, retour sur le PG, 
  3-4  Pas du PD à l’arrière, retour sur le PG, 
  5-6  Pas du PD à l’avant, pivot ½ tour à G, (6h00) 
  7-8  Pas du PD à l’avant, pivot ¼ tour à G, (3h00) Restart** 
   
SECTION 4 25à32 STEP R, TOGETHER L, STEP R, TOUCH L, STEP L,  TOGETHER R,  
   STEP L, TOUCH R 
 
  1-2 Pas du PD légèrement en diagonale avant D, pas du PG à côté du PD, 
  3-4  Pas du PD légèrement en diagonale avant D, Touche PG à côté du PD, 
  5-6  Pas du PG légèrement en diagonale avant G, pas du PD à côté du PG, 
  7-8  Pas du PG légèrement en diagonale avant G, touche PD à côté du PG. 
  Nota : Durant cette dernière section balancer les bras vers l’avant en avançant 
 
 
Restart (**)  : 
Durant le 7ème mur qui débute face au mur de 6h00), danser les 24 premiers temps de la danse 

(temps 8 de la section 3) et reprenez la danse au début (le restart se fait face au mur de 9h00) 
 

RECOMMENCEZ AU DEBUT 

 

Niveau :  

Musique : I can’t help Myself  

 (Sugar Pie, Honey Bunch) – Jessica Mauboy 

Type: Danse en ligne 

Chorégraphe: Maggie Gallagher (novembre 2012) 

Temps: 32 Temps – 4 murs (127 bpm) 

Démarrage: 24 Temps 


