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Niveau : W %

Chorégraphe : Gerard Murphy

Type : Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs
Niveau : Intermédiaire
Musique : Heave Away - The Fables [136 BPM]

SECTION 1 TRIPLE STEP, TRIPLE STEP FORWARD, TOUCH, KICK, COA STER STEP BACK

1&2 Avancer PD, Assembler PG a PD, Avancer PD
3 &4 Avancer PG, Assembler PD a PG, Avancer PG
5-6 Pointer PD prés PG, Kick PD devant

7 &8 Reculer PD, Assembler PD a PG, Avancer PD

SECTION 2 STEP HEEL FORWARD, PIVOT % TURN, COASTER STEP B ACK, HEEL SWITCH LEFT,
RIGHT, LEFT, CLAP, CLAP

1-2 Poser Talon G devant, Pivoter ¥ tour D (poser plante PG & lever talon D,
poids sur PG)

3 &4 Reculer PD, Assembler PD a PG, Avancer PD

5&6&7 Talon G devant, Assembler PG a PD, Talon D devant, Assembler PD a PG,
Talon G devant

&8 CLAP, CLAP

SECTION 3 AND TRIPLE STEP, SCUFF, HOP, STEP, TRIPLE STEP TURNING Y4.LEFT, ROCK, STEP

&1&2 Assembler PG a PD, Avancer PD, Assembler PG a PD, Avancer PD

3 &4 Scuff PG prés PD, Hop avant sur PD avec Genou G levé, Poser PG prés PD
5&6 Poser PD devant avec % tour G, Assembler PG a PD, Pas PD a D

7 -8 Rock arriere PG, Remettre poids sur PD

SECTION 4 STEP, BEHIND, COASTER STEP BACK, STEP FORWARD, PIV OT ¥ TURN,
KICK BALL CHANGE

1-2 Pas PG aG, Croiser PD derriere PG

3 &4 Reculer PG, Assembler PD a PG, Avancer PG

5-6  Avancer PD, Pivoter ¥ tour G (poids sur PG)

7 & 8 Kick PD devant, Poser Plante PD prés PG, Pas PG sur place

TAG (facile!!!) A faire qu’'une seule fois, a la fin du mur 2, face au mur arriére :
(RIGHT COASTER STEP FORWARD, LEFT COASTER STEP BACK ) x2

1 &2 Avancer PD, Assembler PG a PD, Reculer PD (balancer bras en arriere)
3 &4 Reculer PG, Assembler PD a PG, Avancer PG (balancer bras en avant)
5 &6 Avancer PD, Assembler PG a PD, Reculer PD (balancer bras en arriére)
7 &8 Reculer PG, Assembler PD a PG, Avancer PG (balancer bras en avant)
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