
Association Varoise de Danse Country 

 

CLEAN UP TO 

THE ELBOW 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

SECTION 1 1 à 8  WALKS, FORWARD SAILORS STEP X 2, ½ TURN COA STER 
 

1-2    Avancer D, G 
3&4    Sailor step D  
5&6    SaiLor step G 
7&8    Coaster step D avec 1/2T à droite 
 
 

SECTION 2 9 à 16 WALKS, TREAPLE STEP, ROCK RECOVER, ¾ TURN 
 

1-2   Avancer G, D 
3&4  Triple step G vers l'avant  
5-6   Rock step D vers l'avant  
7-8   1/4 T à droite et pas D à droite, 1/2 T à droite et pas G à gauche 

 
 

SECTION 3  17 à 24 SYNCOPATED VINE. ROCK RECOVER. SAILOR STE P, SCUFF,   ¼ TURN,  
  SCUFF, ¼ TURN, HITCH 
 

l&2    Croiser D derrière G, pas G à gauche, croiser D devant G  
3-4   Side rock G 
5&6   Sailor step G 
7&S   Scuff D vers l'avant en faisant 1/4 T à gauche, Scuff D vers l'arrière en faisant  

  1/4 T à gauche, reculer D avec hitch G 
 

SECTION 4 25 à 32  STEP. 1/2 TURN SAILORS, STEP, POINT, CROSS, KICK, BALL 
 

1  Avancer G  
2-5  Sailor step D puis G avec 1/2 T à gauche  
6 Avancer D  
7&8&  Kick G devant, hitch G croisé devant D, kick G devant, poser G prés de D 
 

                                
RECOMMENCEZ AU DEBUT 

 

Niveau :  

Musique : Jerry Reed – Amos Moses 

Type : Country Western   

Temps : 32 Comptes    -  4 murs 

 


