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CHEYENNE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
SECTION 1 1 à 8   HEEL & TOE TOUCHES  
 
  1 - 2  Talon gauche devant, pointe gauche à côté du pied droit 
  3 - 4  Talon gauche devant, le ramener à côté du pied droit 
  5 - 6  Talon droit devant, pointe droite à côté du pied gauche 
  7  Talon droit devant 
  8  Pivoter d' ¼ de tour vers la gauche sur pied gauche… 
  FLICK pied droit derrière (plier genou droit) 
  
 
SECTION 2 9 à 16 BACK STEP, SLIDE, SCUFF 
 
 1-2-3-4  Reculer de 3 pas : droite, gauche, droite, pointer pied gauche derrière 
  5-6-7-8  Pas gauche devant, SLIDE pied droit à côté du pied gauche,  
  pas gauche devant (pas du chameau), SCUFF pied droit devant 
 
 
 
SECTION 3 17 à 24 WEAVE A GAUCHE. POINTER GAUCHE, WEAVE A DR OITE, FERMER 
 
  1-3  Weave à gauche (croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche à gauche,  
  croiser le pied droit derrière le pied gauche) 
  4  Pointer le pied gauche à gauche 
  5 à 7  Weave à droite (croiser le pied gauche devant le pied droit, pas droit à droite, 
  Croiser le pied gauche derrière le pied droit) 
 8 Ramener le pied droit à côté du pied gauche 
 

 

 

RECOMMENCEZ AU DEBUT 

Niveau :  

Musique : Do it again – JEFF CARSON 

Type : Country Western   

Temps : 24  Comptes    -  4 murs 


